
Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement - Terre Solidaire

SAINT-YBARS

Accès depuis Pamiers par la D 626A et depuis Foix par la D 919

DES KM CONTRE 
LA FAIM
À VOS MARQUES, PRÊTS …
Marchez et soutenez nos projets d’agroécologie au Brésil et Timor-Leste. 
Pour chaque kilomètre parcouru, vous êtes invités à réaliser un don 
de 2 € pour nos partenaires.

Saint-Ybars (09)
Le 25 juillet 2026 à partir de 9h
Rassemblement sur le parking du lac
Repas de midi tiré du sac

MARCHE 
SOLIDAIRE 



 9h00  L’ARRIVÉE
Rendez-vous sur le parking du lac. 
Petite collation : café et gâteaux secs

 9h30  LE DÉPART
�Boucle d’environ 4,5 km. Chacun avance à son 
rythme ! Les personnes ayant des difficultés 
peuvent faire simplement le tour du lac, en 
se reposant sur la berge. À la montée vers 
Saint-Ybars, possibilité de redescendre 
tranquillement par la route pendant que 
le groupe poursuit le circuit.

 12h30  LE REPAS
 �Repas partagé au bord du lac 

(en cas de temps pluvieux, ou d’orage la halle couverte 
devant la mairie peut nous abriter pour le repas)

 15h  FIN DE RENCONTRE
 �Échanges et partage d’informations

 Détente / repos

https://kmcontrelafaim.
lespetitsruisseaux.ccfd-
terresolidaire.org/fundraisers/
marche-solidaire-saint-ybars

lien court : 
bit.ly/rando-saint-ibars-2026

Pour faciliter l’organisation, que vous veniez marcher ou accompagner, merci de signaler votre 
participation avec appel ou texto avec votre nom et numéros de téléphone au
06 42 23 63 84
L’équipe diocésaine du CCFD-Terre Solidaire

LE PROGRAMME

Depuis 2000, Permatil forme à la permaculture au 
Timor-Leste et développe des outils pour divers 
publics. Elle anime des jardins scolaires, des camps de 
jeunesse et aide les communautés rurales à s’adapter 
aux changements climatiques, notamment par une 

meilleure gestion de l’eau.

En Amazonie brésilienne, plus de 100 communautés 
sont menacées par l’expansion de l’agro-industrie et 
de l’industrie minière, qui cherchent à s’accaparer des 
territoires par extorsion, pression ou menace. Face 
à ces pratiques, l’organisation Justiça nos Trilhos 
agit aux côtés de 27 communautés pour défendre 

l’agriculture familiale et les droits humains.

BALADES SOLIDAIRES, ÉTÉ 2026

Les projets de nos partenaires

Rejoignez-nous pour une marche solidaire au cœur du magnifique piémont pyrénéen, 
à Saint-Ybars (09) ! Que vous soyez marcheur aguerri ou simple amateur d’agréables 
promenades, venez parcourir avec nous un circuit d’environ 4,5 km. Cette opération 
est l’occasion de vous dégourdir les jambes tout en faisant un geste concret pour la 
solidarité internationale.

Pourquoi marcher avec nous ?

En participant à cette marche, vous soutenez directement les actions du CCFD-Terre 
Solidaire. Votre présence et vos dons nous permettront de :
 �Sensibiliser aux enjeux de la solidarité et aux défis auxquels font face les 

populations les plus vulnérables.
 �Collecter des fonds essentiels pour soutenir les partenaires du CCFD-Terre 

Solidaire sur le terrain, agissant pour la justice sociale, la souveraineté alimentaire 
et le respect des droits humains partout dans le monde.

La participation est libre ; un don de 2 euros par km (donnant droit à réduction 
d’impôt) est suggéré.

Merci de réserver la date du 25 juillet 2026 pour parcourir ensemble 
« ces kms contre la faim »

PERMATIL

POUR AGIR, 
Rendez-vous sur 
les petits ruisseaux

TRILHOS
JUSTIÇA NOS


