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Paroisse Notre Dame du Sabarthès 
 

Informations – Mars 2026  
 

 
Dates 

 

Heures Types de célébration Lieux de  
célébration 

D 1/03/2026 10h45 Messe dominicale : 2ème dimanche Carême A T/ Ste Quitterie 

" 11h00 Messe dominicale : 2ème dimanche Carême A Ax les Thermes 

J  05/03/2026 14h30 Messe EHPAD + Sacrement des malades Ax-les-Thermes 

V 06/03/2026 15h00 Messe EHPAD + Sacrement des malades Villa des Roses Ornolac 

S 07/03/2026 9h30 Chapelet T/ Sabart 

" 10h00 Adoration et confessions T/ Sabart 

" 11h00 Messe du jour T/ Sabart 

" 17h00 Messe dominicale : 3ème dimanche Carême A Tignac 

D 08/03/2026 10h45 Rassemblement paroissial : Messe unique Auzat 

M 11/03/2026 15h00 Messe EHPAD + Sacrement des malades Jules Rousse Tarascon 

J 12/03/2026 17h30 Messe du jour T/ Ste Quitterie 

" 18h15 Prière de louange T/ Ste Quitterie 

S 14/03/2026 10h00 Adoration et confessions T/ Ste Quitterie 

" 11h00 Messe du jour T/ Ste Quitterie 

" 17h00 Messe dominicale : 4ème dimanche Carême A Rabat 

" 17h00 Messe dominicale : 4ème dimanche Carême A Siguer 

D 15/03/2026 10h45 Messe dominicale : 4ème dimanche Carême + 1er scrutin 
pour Mylène et Joey 

T/ Ste Quitterie 

" 11h00 Messe dominicale : 4ème dimanche Carême A Les Cabannes 

" 17h00 Messe dominicale : 4ème dimanche Carême A Ax-les-Thermes 

J 19/03/2026 18h30 Solennité de St Joseph, Epoux de Marie T/ Ste Quitterie 

V 20/03/2026 15h00 Messe EHPAD + Sacrement des malades Luzenac 

S 21/03/2026 10h00 Adoration et confessions T Ste Quitterie 

" 11h00 Messe du jour T/ Ste Quitterie 

" 13h30 
à22h00 

Journée diocésaine des jeunes + Appel décisif des 
catéchumènes adolescents 

Pamiers (Jean 
XXIII) 

" 17h00 Messe dominicale : 5ème dimanche Carême A Arignac 

D 22/03/2026 10h45 Messe dominicale : 5ème dimanche Carême  + 2ème et 
3ème scrutin Mylène et Joey 

T/ Ste Quitterie 

" 10h45 Messe dominicale : 5ème dimanche Carême A Saurat 

" 17h00 Messe dominicale : 5ème dimanche Carême A Ax-les-Thermes 

M 25/03/2026 18h30 Solennité de l’Annonciation du Seigneur Sabart 

J 26/03/2026 15h00 Messe des Rameaux (Ehpad) + sacrements des malades Sauzeil 

S 28/03/2026 10h00 Adoration et confessions T/ Ste Quitterie 

" 11h00 Messe du jour T/ Ste Quitterie 

" 17h00 Messe des Rameaux Vaychis 

" 17h00 Messe des Rameaux Ornolac 

" 17h00 Célébration des Rameaux Arnave 

" 17h00 Célébration des Rameaux Auzat 
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Informations – Mars 2026 (suite) 

 

 

Dates 

 

Heures Types de célébration Lieux de célébration 

D 29/03/2026 10h45 Messe des Rameaux T/ Ste Quitterie 

" 10h45 Messe des Rameaux Saurat 

" 11h00 Célébration des Rameaux Les Cabannes 

" 17h30 Messe des Rameaux Ax-les-Thermes 

M 31/03/2026 18h30 Messe Chrismale + Bénédiction des Huiles Saintes Pamiers 

 

 

Durant le mois de Mars des chemins de croix auront lieu à 16h30 en l'église Ste. Quitterie 
de Tarascon: 

 

-  6 Mars, 16h30,  animé par Grain de Moutarde. 
- 13 Mars, 16h30, animé par le KT. 
- 20 Mars, 16h30, animé par le Secours Catholique. 
- 27 Mars, 16h30, animé par le CCFD. 
-  3 Avril, chemin de croix, animé par les prêtres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Secrétariat: mardi de 9h30 à 12h00., vendredi de 14h30 à 17h00. 
7 rue du Pont Vieux 09400 Tarascon sur Ariège 

Téléphone : 05 61 05 63 55. Mail : tarascon@ariege-catholique.fr ou tarasconsecretariat@gmail.com ou  
Curé : Jean NGENDAKURIYO Téléphone : 07 54 57 98 45 Mail : ngejera@gmail.com 
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Le mot du Père Jean pour le mois de Mars 2026 

Chers fidèles du Seigneur, que la grâce et la paix soient toujours avec vous. Nous 
commençons le mois de mars qui est entièrement dans la période du Carême, mais qui 
nous aidera à célébrer deux solennités très importantes dans l’Eglise catholique. Il s’agit de 
la solennité de Saint Joseph, époux de la Vierge Marie (le 19 mars), et de celle de 
l’Annonciation (le 25 mars).  
Au cours de ce mois aussi, nous allons vivre un rassemblement paroissial à Auzat le 8 mars 
2026. C’est une journée très importante pour toute la Paroisse Notre-Dame du Sabarthès. Je 
vous invite tous à participer aux activités de cette journée à savoir les confessions qui 
commencent à 10h00, la messe à 10h45, suivie de l’apéritif et du repas, et enfin une 
conférence du carême sur l’unité que nous sommes invités à vivre en Eglise et dans notre 
Paroisse. Formant une seule et même Paroisse tout en venant de secteurs différents, nous 
sommes invités à vivre cette unité, à renforcer nos liens de communion qui font de nous une 
seule communauté animée par l’amour fraternel, la joie de l’espérance de vivre, et une foi 
active ; tout cela pour témoigner de la présence de l’Eglise dans notre Paroisse. Le degré de 
participation à cette journée témoignera de notre volonté de faire vraiment communauté. 
C’est pourquoi, je vous demande de vous inscrire massivement pour le repas de ce jour, afin 
que l’aspect convivialité prenne aussi une importance particulière et nous aide à tisser des 
liens entre les fidèles de tous les secteurs et à nous connaître mutuellement. Je n’aimerais 
pas que l’aspect financier limite qui que ce soit à participer à ce rassemblement. Si vous avez 
des difficultés à ce niveau, n’hésitez pas à vous confier à vos responsables de secteur 
discrètement et la question sera étudiée par la paroisse. Cela peut même nous être une 
occasion de vivre un partage fraternel. 
Pendant ce Carême, le diocèse nous demande de prier pour les vocations dans notre 
Diocèse, c’est pourquoi, je vous demande de reprendre la prière que nous avions ces 
derniers jours pour les vocations. Pensez aussi à nos catéchumènes dans vos prières. Je 
n’oublie pas non plus de vous inviter à venir dans la prière du chemin de Croix organisée 
tous les vendredis à 16h30 à l’église Ste Quitterie et au chapelet de 15h30 à Sabart tous les 
samedis du carême. Si l’heure ne vous va pas, il faudrait suggérer une heure qui favorise 
plus de monde. 
Je vous invite aussi à venir nombreux à la soirée Bol de riz au profit du CCFD le vendredi 20 
mars à la Maison paroissiale. Ce jour-là, il y aura projection d’un film dont le titre vous sera 
communiqué dans les annonces. Je vous rappelle aussi notre pèlerinage à Méritxell le 26 
avril 2026 pour que vous vous y prépariez et vous inscriviez à temps. Les modalités de ce 
pèlerinage vous seront précisées courant mars. Ce sera l’occasion de célébrer les 20 ans du 
jumelage et si rien ne change, nos deux évêques seront là. N’oubliez pas l’aumône dans le 
carton qui se trouve à l’église Ste Quitterie. Vous pouvez le faire autrement mais faites-le 
tout de même. St Jean Chrysostome dit que « l’aumône est l’aile de la prière ; si vous ne 
donnez pas l’aile à votre prière, elle ne volera pas », elle ne s’élèvera pas vers Dieu. Pensons 
donc à doter nos prières des ailes.  
A ceux qui sont sur les listes pour les élections de mars, bon succès. 
Bon carême à tous et à toutes.                                               Abbé Jean Ngendakuriyo, curé  


